Jedálny lístok od 21.5.2012 do 25.5.2012
21.5. PONDELOK   
Desiata






Alergény



Nátierka liptovská, pečivo, zelený čaj


1,7
Obed



Polievka hŕstková (200-220-250 g)



1,7



Sekaná pečienka (70-85-100 g)



1,3,7




Zemiaky na kyslo (220-260-280 g), chlieb


1,7




Mlieko (0,20-0,20-0,25)




7

22.5. UTOROK    
Desiata










Nátierka vajcová, chlieb, mlieko



1,3,7
Obed



Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom

1,3,7

(200-220-250 g)

Bravčový guláš segedínsky 




1,7

(mäso: 42-48-54 g, šťava 130-140-160 g)


Knedľa (90-120-150 g)




1,3,7

Vitamínový nápoj (0,20-0,20-0,25)

23.5. STREDA    
Desiata



Nátierka maslová so strúhaným syrom, chlieb,
1,7




Detská výživa, ovocný čaj



Obed



Polievka kelová s mäsom a zemiakmi (200-220-250 g)




Chlieb







1,7



Ryžový nákyp s kompótom (260-300-370 g)

1,3,7




Ochutené mlieko (0,20-0,20-0,25)



7




Ovocie

24.5. ŠTVRTOK
Desiata



Nátierka džemová, pečivo, mlieko



1,7



Obed



Polievka karfiolová so syrovou lievankou


1,3,7




(200-220-250 g)
Čevabčiči s obložením (55-65-90 g)



1,3,7,9
Zemiaky varené (150-200-250 g)
Čaj ovocný s medom 
(0,20-0,20-0,25)


25.5. PIATOK    
Desiata

Hrianka s maslom a cesnakom, makovec, čaj so sirupom
1,3,7
Obed
Polievka fazuľová so zeleninou (200-220-250 g)

1,9
Švédsky rezeň (mäso: 42-48-54 g, šťava: 56-70-80 g)
1,7
Slovenská ryža (140-160-200g)

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou (75-75-100 g)
Voda s ovocným sirupom (0,20-0,20-0,25)

Jana Ligačová, vedúca ŠJ




Anna Vaňová, hlavná kuchárka

Alergény: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 6-sója, 7-mlieko, 8- orechy, 9-zeler, 10-horčica,

