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3282 / 3873 / 4882 / 0 (kJ)

2224 / 2797 / 3329 / 0 (kJ)

4425 / 5116 / 6128 / 0 (kJ)

2700 / 3114 / 3695 / 0 (kJ)

2084 / 2519 / 3024 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 200/220/250/0Obilniny,Mlieko 5.066

Heľpianske trhance 250/300/350/0Obilniny,Mlieko 14.110

Čaj čierny s citrónom 200/200/250/0 1.010

Banány 200/200/250/0 22.001

Polievka rascová s vajcom 200/220/250/0Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zel. 5.075

Bravčový rezeň  prírodný 92/108/124/0Obilniny,Mlieko 7.032

Zemiaková kaša I. 195/240/295/0Mlieko 17.019

Pečená zelenina 45/55/75/0 17.054

Srvátkový nápoj 200/200/250/0 1.029

Polievka kapustnica s klobásou a hubami 200/220/250/0Obilniny 5.042

Chlieb k polievke celozrnný 50/50/70/0Obilniny 3.002

Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/280/0Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.002

Mlieko s kávovinovou zmesou plnotučné 200/200/250/0Mlieko 1.019-1

Polievka brokolicovo-karfiolová 200/220/250/0Mlieko 5.159

Roštenka na zeleri 110/136/162/0Obilniny,Zelér 6.066

Ryža dusená 150/170/190/0 17.011

Šalát cviklový s chrenom 80/80/110/0 24.039

Čaj zelený 200/200/250/0 1.009

Polievka zeleninová 200/220/250/0Zelér 5.122

Krupicové halušky 20/25/30/0Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.008

Kurací paprikáš 142/158/174/0Obilniny,Mlieko 9.006

Cestoviny 140/165/185/0Obilniny 17.001

Čaj čierny s medom 200/200/250/0 1.002

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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