Nazov : Zakladna skola

Adresa - Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 27.05.2019 do 31.05.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40/0 2.073 | Polievka kuracia 200/220/250/0  |5.083
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 | Cestovina - rezance 15/17/20/0 4.003
Mlieko pInotuéné 200/200/250/0 |1.013-1 | Helpianske trhance 250/300/350/0 14.110
Pondelok Caj cierny s citronom 200/200/250/0 1.010
4011 /4760 /5910 / 0 (kJ)
Natierka medova 26/32/40/0 2.031 | Polievka zemiakova so zelenymi paprik. [200/220/250/0  |5.134
Pecivo celozrné 70/80/100/0  3.013 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 160/180/205/0  |9.046
Mlieko s k&vovinovou zmes. |200/200/250/0 |1.019-1 [ Ryza dusena 150/170/190/0 17.011
Utorok Kompét broskyrnovy 220/220/255/0 20.002
28.05.2019 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% ovoc |200/200/250/0  |1.026
5508 / 6257 / 7531 / 0 (kJ)
Natierka Spenatova 26/32/40/0 2.042 | Polievka fazulova s masom a zelenino. |200/220/250/0  |5.019
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 | Buchty pecené plnené lekvarom 200/240/280/0 | 15.002
Mlieko plnotu¢né 200/200/250/0 1.013-1 | Mlieko s kavovinovou zmesou plnotu¢n. (200/200/250/0  |1.019-1
Streda Chlieb k polievke 50/50/70/0 3.001
6211 /7161 /8567 / 0 (kJ)
Natierka cicerova 26/32/40/0 2.009 | Polievka brokolicovo-karfiolova 200/220/250/0  |5.159
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 Brati3|avské rizoto 220/250/290/0 7.001
. Mlieko plnotugné 200/200/250/0 |1.013-1 | Salat uhorkovy 90/90/120/0 24.036
Stvrtok Caj ovocny s medom 200/200/250/0 1.006
4394 /4992 / 5789 / 0 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |85/100/130/0 2.004 | Polievka zeleninov4 s drozd.haluSkami |200/220/250/0  |5.121
Caj ovocny 200/200/250/0 |1.005 Hovéadzia pecienka na $ampiriénoch 113/144/170/0 6.030
Zemiaky varené - nové s maslom 150/200/250/0 | 17.043
i Salat hlavkovy 60/60/80/0 24.003
31 Polgtgg1 9 Citronada 200/200/250/0 | 1.054
3448 /4202 / 5086 / 0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov : Zakladna kol A i &
K 2501 Senica JEDALNY LISTOK od 27.05.2019 do 31.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka z tuniaka so syrom |Ryby,Mlieko Polievka kuracia Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina - rezance Obilniny
Mlieko pInotuéné Milieko Helpianske trhance Obilniny,Mlieko
Pondelok Caj gierny s citrénom
27.05.2019
4011 /4760 /5910 / 0 (kJ)
Natierka medova Milieko Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |Obilniny,Mlieko
Pecivo celozrné Obilniny Kuracie stehna pecené - kalibrované  |Obilniny,Mlieko
U k Mlieko s kdvovinovou zmes. |[Mlieko Ryza dusena
toro Kompét broskynovy
28.05.2019 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% ovoc
5508 / 6257 / 7531/ 0 (kJ)
Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko Polievka fazulova s mésom a zelenino. |Obilniny,Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek.
S d Mlieko pInotuéné Milieko Mlieko s kavovinovou zmesou plnotuén. |Mlieko
treda Chlieb k polievke Obilniny
29.05.2019
6211 /7161 /8567 / 0 (kJ)
Natierka cicerova Mlieko Polievka brokolicovo-karfiolova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Bratislavskeé rizoto Obilniny
X Mlieko pInotuéné Milieko Salat uhorkovy
Stvrtok Caj ovocny s medom
30.05.2019
4394 / 4992 / 5789 / 0 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka zeleninové s drozd.haluskami |Obilniny,Vajcia,Mliek.

Piatok
31.05.2019

3448 / 4202/ 5086 / 0 (kJ)

Caj ovocny

Hovédzia pecienka na Sampifidbnoch
Zemiaky varené - nové s maslom
Salat hlavkovy

Citronada

Obilniny,Mlieko

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




