
Názov :
Adresa :

Základná škola
Sadová 620, 90501 Senica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2019

16.04.2019

17.04.2019

18.04.2019

19.04.2019

Strana č.1

Dátum

4224 / 4974 / 6015 / 0 (kJ)

4004 / 4624 / 5635 / 0 (kJ)

5654 / 6488 / 7797 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka z tuniaka so syrom 26/32/40/0 2.073

Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007

Mlieko plnotučné 200/200/250/0 1.013-1

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/320/0 2.003

Čaj ovocný 200/200/250/0 1.005

Nátierka kuracia s vajcom 26/32/40/0 2.023

Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007

Mlieko plnotučné 200/200/250/0 1.013-1

Polievka hovädzia s mäsom 200/220/250/0 5.028

Krupicové halušky 20/25/30/0 4.008

Zeleninová panvica so syrom tofu 140/170/200/0 14.097

Zemiaky opekané II. 150/200/250/0 17.032

Šalát paradajkový  s pórom 100/100/130/0 24.028

Citronáda 200/200/250/0 1.054

Polievka kelová 200/220/250/0 5.049

Kuracie stehná pečené  - kalibrované 160/180/205/0 9.046

Ryža dusená 150/170/190/0 17.011

Kompót miešaný s nálevom 140/140/150/0 20.015

Čaj ovocný s medom 200/200/250/0 1.006

Polievka fazuľová so zeleninou 200/220/250/0 5.021

Lievance s lekvárom a tvarohom 260/310/360/0 15.022

Mlieko plnotučné 200/200/250/0 1.013-1

Desiata HM ČN Obed HM ČN Obed HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Jana Ligačová Anna VaňováI.stupeň / II.stupeň / 15-18 / VŠ, učni



Názov :
Adresa :

Základná škola
Sadová 620, 90501 Senica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2019

16.04.2019

17.04.2019

18.04.2019

19.04.2019

Strana č.1

Dátum

4224 / 4974 / 6015 / 0 (kJ)

4004 / 4624 / 5635 / 0 (kJ)

5654 / 6488 / 7797 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka z tuniaka so syrom Ryby,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny
Mlieko plnotučné Mlieko

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko
Čaj ovocný

Nátierka kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Horč.
Chlieb na desiatu Obilniny
Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka hovädzia s mäsom Zelér
Krupicové halušky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zeleninová panvica so syrom tofu Sója
Zemiaky opekané II.
Šalát paradajkový  s pórom
Citronáda

Polievka kelová Obilniny,Mlieko
Kuracie stehná pečené  - kalibrované Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Kompót miešaný s nálevom
Čaj ovocný s medom

Polievka fazuľová so zeleninou Obilniny,Zelér
Lievance s lekvárom a tvarohom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko plnotučné Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Jana Ligačová Anna VaňováI.stupeň / II.stupeň / 15-18 / VŠ, učni


