Nazov : Zakladna skola

Adresa - Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40/0  |2.073 | Polievka hovadzia s masom 200/220/250/0  |5.028
Chlieb na desiatu 65/75/90/0  |3.007 | Krupicové halugky 20/25/30/0 4.008
Mlieko plnotu¢né 200/200/250/0 |1.013-1 [ Zeleninova panvica so syrom tofu 140/170/200/0 | 14.097
i 5 150/200/250/0  |17.032
Pondelok Zemiaky opekané II.
Salét paradajkovy s pérom 100/100/130/0  |24.028
1 5.04.201 9 Citronada 200/200/250/0  |1.054
4224/ 4974/ 6015 / 0 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/320/0 |2.003 | Polievka kelova 200/220/250/0  |5.049
Caj ovocny 200/200/250/0 (1.005 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 160/180/205/0 | 9.046
Ryza dusena 150/170/190/0 17.011
Utorok Kompdét miesany s nalevom 140/140/150/0  |20.015
16.04.2019 Caj ovocny s medom 200/200/250/0 | 1.006
4004 / 4624 / 5635 / 0 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom 26/32/40/0 2.023 | Polievka fazulova so zeleninou 200/220/250/0 | 5.021
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 | Lievance s lekvarom a tvarohom 260/310/360/0 | 15.022
Mlieko pInotuéné 200/200/250/0 | 1.013-1

Streda
17.04.2019

5654 /6488 / 7797 / 0 (kJ)

200/200/250/0 |1.013-1 | Mlieko plnotu¢né

Stvrtok
18.04.2019

0/0/0/0 (k)

Piatok
19.04.2019

0/0/0/0 (k)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov : Zakladna kol A i &
M N ot 20501 Senica JEDALNY LISTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka z tuniaka so syrom |Ryby,Mlieko Polievka hovadzia s masom Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Krupicové halusky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko pInotuéné Milieko Zeleninova panvica so syrom tofu Soéja
Pondelok Zemiaky opekané II.
15.04.2019 Salat paradajkovy s pérom
4224/ 4974/ 6015/ 0 (kJ) Citronada
Cereélne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka kelova Obilniny,Mlieko
Caj ovocny Kuracie stehna pecené - kalibrované  |Obilniny,Mlieko
Ryza dusena
Utorok Kompét mieSany s nalevom
16.04.2019 Caj ovocny s medom
4004 / 4624 / 5635 / 0 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Polievka fazulova so zeleninou Obilniny,Zelér

Streda
17.04.2019

5654 /6488 / 7797 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu
Mlieko pInotuéné

Obilniny
Milieko

Lievance s lekvarom a tvarohom
Mlieko pInotuéné

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko

Stvrtok
18.04.2019

0/0/0/0 (k)

Piatok
19.04.2019

0/0/0/0 (k)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




