Nazov : Zakladna skola

Adresa - Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 18.02.2019 do 22.02.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN

Natierka zeleninova zimna | 26/32/40/0 2.076 | Polievka kuracia 200/220/250/0  |5.083
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 Cestovina 15/17/20/0 4.003

Mlieko plnotu¢né 200/200/250/0 |1.013-1 | Spenatové halusky so syrovou omacko. |250/290/345/0  14.046

Pondelok Puding vanilkovy s komp6tom 160/160/160/0  [21.036
ondelo Voda s ovoc. sirupom s naj. 50% ovoc. [200/200/250/0  |1.026

18.02.2019

4418 /4990 / 5868 / 0 (kJ)

Utorok
19.02.2019

3582/ 4306 / 5287 / 0 (kJ)

Cerealne vyrobky s mlieko.
Caj zeleny

210/260/320/0 |2.003
200/200/250/0 |1.009

Polievka hfstkova

Mor€aci rezeri prirodny
Zemiakova kasa |.

Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou
Caj zeleny

200/220/250/0 5.038
102/118/144/0 9.035
195/240/295/0 17.019
75/75/100/0 24.045
200/200/250/0 1.009

Streda
20.02.2019

5171/5987 / 7160 / 0 (kJ)

Natierka s6jova
Chlieb na desiatu
Mlieko pInotuéné

26/32/40/0 2.036
65/75/90/0 3.007
200/200/250/0 (1.013-1

Pol. kelova s madsom a zemiak.
Nakyp ryz. s tvarohom a kompét.
Mlieko pInotuéné

200/220/250/0 5.050
260/310/370/0 15.028
200/200/250/0 1.013-1

Stvrtok
21.02.2019

4894 /5587 / 6618 /0 (kJ)

Natierka dzemovéa
Pecivo celozrné

Mlieko s kavovinovou zmes.

26/32/40/0 2.014
70/80/100/0  |3.013
200/200/250/0 (1.019-1

Polievka cesnakova so zemiakmi
Hovadz. pecienka na smotane
Knedla kysnuta

Citronada

200/220/250/0 5.007
130/156/172/0 6.033
90/120/150/0 17.005
200/200/250/0 1.054

Piatok
22.02.2019

3735/ 4576 / 5526 / 0 (kJ)

Natierka vajcova s oskvark.
Chlieb na desiatu
Caj ovocny s medom

26/32/40/0 2.033
65/75/90/0 3.007
200/200/250/0 |1.006

Polievka milanska

Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou
Zemiaky varené s maslom |I.
Dusena zeleninové obloha

Caj ovocny s medom

200/220/250/0 5.058

90/110/135/0 10.046
150/200/250/0 17.037
50/50/65/0 24.088

200/200/250/0 1.006

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka zeleninova zimna  |Vajcia,Mlieko Polievka kuracia Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina Obilniny
Mlieko pInotuéné Milieko Spenatové halusky so syrovou omacko. |Obilniny,Vajcia,Mliek.
Pondelok Puding vanilkovy s komp6tom Mlieko
18.02.2019 Voda s ovoc. sirupom s naj. 50% ovoc.
4418/ 4990 / 5868 / 0 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka hfstkova Obilniny,Zelér
Caj zeleny Mor¢aci rezeri prirodny Obilniny,Mlieko
Ut k Zemiakova kasa |. Mlieko
oro Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou
19.02.2019 Caj zeleny
3582 /4306 / 5287 / 0 (kJ)
Natierka s6jova Soja,Mlieko,Horcic.| Pol. kelova s mdsom a zemiak. Obilniny

Chlieb na desiatu Obilniny Nakyp ryz. s tvarohom a kompét. Vajcia,Mlieko,Siri¢ita.
Mlieko pInotuéné Milieko Mlieko pInotuéné Mlieko
Streda
20.02.2019
5171/5987 / 7160/ 0 (kJ)
Natierka dzemova Mlieko Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Pecivo celozrné Obilniny Hovédz. pecienka na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé.
é Kk Mlieko s kdvovinovou zmes. |[Mlieko Knedrla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
tvrto Citronada
21.02.2019

4894 /5587 / 6618 /0 (kJ)

Piatok
22.02.2019

3735/ 4576 / 5526 / 0 (kJ)

Natierka vajcova s oSkvark.
Chlieb na desiatu
Caj ovocny s medom

Mlieko,Hor¢ica,
Obilniny

Polievka milanska

Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou
Zemiaky varené s maslom |.
Dusené zeleninova obloha

Caj ovocny s medom

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny,Ryby,Mliek.
Mlieko

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




