Nazov : Zakladna skola

e 3501 Senica JEDALNY LISTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Hrianky s maslom a cesnak. |85/100/13. |2.004 | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |5.048
Caj ovocny s medom 200/200/2. (1.006 | Privarok SoSovicovy 200/240/30. |18.008
Pondelok Varené vajcia 50/75/100/0 |14.050
onaeio Chlieb k privarku 60/80/100/0 |3.003
21.01.2019 Caj ovocny s medom 200/200/25. |1.006
3928 /4833 /6091 /0 (kJ)
Maslo 20/25/30/0 [2:006 | Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |5.075
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |3.015 | Morc&acie prsia vyprazané 85/95/110/0 |9.040
U k Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. |1.019-1| Zemiakovy $alat so zeleninou I. 190/240/28. |17.025
toro Caj zeleny 200/200/25. |1.009
22.01.2019
5603 / 6571 /8137 / 0 (kJ)
Natierka kuracia s pérom 26/32/40/0 [2.026 | Polievka gulaSova 200/220/25. |5.025
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 |3.007 [ Pecivo celozrné 70/80/100/0 |3.013
S d Mlieko plnotu¢né 200/200/2. |1.013-1 | Zemlovka s tvarohom | 250/300/36. |15.061
treda Miieko kakaové plnotucné 200/200/25. |1.012-1
23.01.2019
6402 / 7147 / 8695 / 0 (kJ)
Natierka so6jova 26/32/40/0 (2.036 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. [200/220/25. |5.066
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 |3.007 | Losos na cesnaku s pérom 58/70/80/0  |10.004
é k Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. (1.032 | Zemiaky varené s maslom I. 150/200/25. |17.037
tvrto Salat z hlavkove] kapusty 100/100/12. |24.049
24.01.2019 Caj jablkovy so &koricou 200/200/25. |1.032
3840 /4649 / 5514 / 0 (kJ)
Natierka dzemova 26/32/40/0 (2.014 | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |200/220/25. |5.130
Pecivo vodové 70/80/100/. 3.012 [ Hovadzi gula$ mexicky 250/286/34. [6.009
. Mlieko plnotu¢né 200/200/2. |1.013-1 [ Ovocny teply napoj 200/200/25. |1.028
Piatok
25.01.2019

4492 / 5262 / 6396 / 0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov : Zakladna skola

K 2501 Senica JEDALNY LIiSTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé.
Caj ovocny s medom Privarok SoSovicovy Obilniny,Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Pondelok Chlieb k privarku Obilniny

21.01.2019 Caj ovocny s medom

3928 /4833 /6091 /0 (kJ)
Maslo Milieko Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.

Utorok
22.01.2019

5603 / 6571/ 8137 /0 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo

Mlieko s kavovinovou zmes.

Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko

Mor¢acie prsia vyprazané
Zemiakovy Salat so zeleninou |.
Caj zeleny

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zelér,Horcica,

Streda
23.01.2019

6402 /7147 / 8695 / 0 (kJ)

Natierka kuracia s porom
Chlieb na desiatu
Mlieko pInotuéné

Vajcia,Mlieko
Obilniny
Mlieko

Polievka gulasova

Pecivo celozrné
Zemlovka s tvarohom |
Mlieko kakaové plnotuéné

Obilniny,Zelér
Obilniny
Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko

Natierka s6jova So6ja,Mlieko,Horcic.| Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Losos na cesnaku s pérom Ryby,Mlieko
X Caj jablkovy so $koricou Zemiaky varené s maslom |. Mlieko
Stvrtok Salat z hlavkove] kapusty
24.01.2019 Caj jablkovy so $koricou
3840 /4649 / 5514/ 0 (kJ)
Natierka dzemova Milieko Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |Obilniny,Mlieko
Pecivo vodové Obilniny Hovéadzi gula$ mexicky Obilniny
. Mlieko plnotu¢né Mlieko Ovocny teply napoj
Piatok
25.01.2019

4492 / 5262 / 6396 / 0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




