
Jedálny lístok od  19.2.2018 do 23.2.2018 
 

19.2. PONDELOK  
Desiata 
2077,3007 Nátierka z treščej pečene (32 g), chlieb (75 g)   1,4,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed 
5007  Polievka cesnaková so zemiakmi (200-220-250 g)   1,7 
13004  Fazuľa na mexický spôsob (190-220-260 g)    1 
12063  Varené párky jemné (66-76-95 g) 
3003  Chlieb k prívarku (60-80-100 g)     1 
1007  Čaj ovocný s medom (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 

 
20.2. UTOROK  

Desiata 
20009  Kaša z ovsených vločiek (240 g)                           1,7 
1030  Srvátkový nápoj (0,20), pitná voda     7 
Obed 
5022  Polievka z hlivy ustricovej (200-220-250 g)    1,9 
6034  Hovädzia pečienka na spôsob Merano    1,7,9 
  (mäso: 40-46-52 g, šťava: 800-100-110 g) 
16043  Bulgur (140-160-190 g)      1 
24039  Šalát cviklový s chrenom (80-80-110 g) 
1055  Nápoj z čerstvých citrónov (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 

 
21.2. STREDA 

Desiata 
2420,3007 Nátierka špenátová  (32 g), chlieb (75 g)                                  1,7  
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed  
5109  Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi (200-220-250 g) 1,7 
14041  Šišky s džemom  (220-260-300 g)     1,3,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20-0,20-0,25), pitná voda, ovocie             7 
   
  

22.2. ŠTVRTOK 
Desiata 
2014,3007 Nátierka drožďová s mrkvou  (32 g), chlieb (75 g)   1,3,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed  
5066  Polievka rajčiaková so syrom a ovs. vločkami         1,7 
10050  Losos v objatí zeleniny  (ryba:48-54-60 g, zelenina: 70-80-100 g) 4,7,9                      
16031  Opekané zemiaky (160-210-250 g)                                                                                
24042  Šalát z červenej kapusty (90-90-110 g)                
1010  Čaj zelený (0,20-0,20-0,25), pitná voda            
 

 
 



 
23.2. PIATOK   

Desiata 
2033, 3007 Nátierka oškvarková (32 g), chlieb (75 g)                                    1,10 
1011  Čaj čierny s citrónom  (0,20 ), pitná voda 
Obed  
5081  Polievka sedliacka  (200-220-250 g)     1,7 
9046  Kuracie stehná pečené - kalibrované     1,7                           
                       (mäso:100-115-130 g, šťava: 60-65-75 g) 
16011             Ryža dusená (130-150-170 g)                                     
24046  Šalát z čínskej kapusty s pomarančom (90-90-110 g) 
1011  Čaj čierny s citrónom  (0,20-0,20-0,25), pitná voda, ovocie 
  

 
    
Jana Ligačová, vedúca ŠJ     Anna Vaňová, hlavná kuchárka 
Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy,  6-sója, 7-mlieko, 8- orechy, 9-zeler, 
10-horčica, 11-sezam 


