Desiata
2077,3007
1014-1
Obed
5007
13004
12063
3003

1007

Desiata
20009
1030
Obed
5022
6034

16043
24039
1055

Desiata
2420,3007
1014-1
Obed
5109
14041
1014-1

Desiata
2014,3007
1014-1
Obed
5066
10050
16031
24042
1010

Jedalny listok od 19.2.2018 do 23.2.2018

19.2. PONDELOK

Nitierka z treSc¢ej pecCene (32 g), chlieb (75 g) 1,4,7
Mlieko polotucné (0,20), pitna voda 7
Polievka cesnakova so zemiakmi (200-220-250 g) 1,7
Fazul'a na mexicky spdsob (190-220-260 g) 1
Varené parky jemné (66-76-95 g)

Chlieb k privarku (60-80-100 g) 1

Caj ovocny s medom (0,20-0,20-0,25), pitnd voda

20.2. UTOROK
Kasa z ovsenych vloc€iek (240 g) 1,7
Srvatkovy napoj (0,20), pitnd voda 7
Polievka z hlivy ustricovej (200-220-250 g) 1,9
Hovidzia pecienka na spdsob Merano 1,7.9
(méso: 40-46-52 g, stava: 800-100-110 g)
Bulgur (140-160-190 g) 1

Salét cviklovy s chrenom (80-80-110 g)
Népoj z Cerstvych citrénov (0,20-0,20-0,25), pitnd voda

21.2. STREDA
Nétierka Spenatova (32 g), chlieb (75 g) 1,7
Mlieko polotucné (0,20), pitna voda 7
Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi (200-220-250 g) 1,7
Sisky s dZemom (220-260-300 g) 1,3,7
Mlieko polotucné (0,20-0,20-0,25), pitnd voda, ovocie 7

22.2. STVRTOK

Nitierka drozd’ova s mrkvou (32 g), chlieb (75 g) 1,3,7
Mlieko polotucné (0,20), pitna voda 7
Polievka raj¢iakova so syrom a ovs. vlo€kami 1,7

Losos v objati zeleniny (ryba:48-54-60 g, zelenina: 70-80-100 g) 4,7,9
Opekané zemiaky (160-210-250 g)

Saldt z Eervenej kapusty (90-90-110 g)

Caj zeleny (0,20-0,20-0,25), pitnd voda



23.2. PIATOK

Desiata

2033,3007  Natierka oskvarkova (32 g), chlieb (75 g) 1,10

1011 Caj ¢ierny s citrénom (0,20 ), pitnd voda

Obed

5081 Polievka sedliacka (200-220-250 g) 1,7

9046 Kuracie stehnd pecené - kalibrované 1,7
(mé&so:100-115-130 g, stava: 60-65-75 g)

16011 Ryza dusend (130-150-170 g)

24046 Salét z ¢inskej kapusty s pomaran¢om (90-90-110 g)

1011 Caj ¢ierny s citrénom (0,20-0,20-0,25), pitnd voda, ovocie

Jana LigaCov4, vedica SJ Anna Vanova, hlavna kucharka

Alergény: 1-obilniny, 2-kdrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6ja, 7-mlieko, 8- orechy, 9-zeler,
10-hor¢ica, 11-sezam



